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«Hapoanbie urpsn»
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Buxinsesa, 2023



1 Pe3ynbTaTbl OCBOEHUA KypCca BHEYPOUYHOU AeATEeSNIbHOCTU
degepanbHbI roCcyaapCTBEHHbINM 0Opa3oBaTenbHbI CTaHAAPT Ha4YanbHOro
obuiero obpasoBaHus ycTaHaBnMBaeT TpeboBaHUA K pedynbtataM OCBOEHUS
oOy4aroLwmmMmncs 0OCHoOBHOM obpasoBaTenbHON NporpamMmmMbl Ha4anbHOro obLero
obpasoBaHus:

JINYHOCTHbIM, BKOYaAKOLLMM rOTOBHOCTb M CMOCOBHOCTL 0ByYatoLWwmxcs K
camMopasBUTU, CPOPMUPOBAHHOCTb NX MOTMBALMN K OBYYEHUNIO 1 MO3HAHWUIO,
LLEHHOCTHO-CMbICIIOBbIE YCTAHOBKM 00yYaloLLMXCS, OTpaXKatoLmne nx
NHAVBUOYaNbHO-NIMYHOCTHbLIE MO3MLUN,

coumarnbHble KOMNEeTEeHUNW, NMUMYHOCTHbIE KadecTBa; CPOpPMMPOBAHHOCTbL OCHOB
rpaXkaaHCKOM MOEHTUYHOCTY;

MeTanpeaAMeTHbIM, BKITHOYaLLMM OCBOEHHbIE 00y4aloLWLMMUNCA yHMBEPCarbHbIE
y4yebHble 4encTBus (perynsaTuBHble, NO3HaBaTENbHbIE, KOMMYHUKATUBHbLIE),
obecneuvnBaroLLne oBnageHme Kro4eBbIMU KOMNETEHLMSIMU, COCTaBNAIOLLNMN
OCHOBY YMEHUS YYUTbLCS, U MEXNPELMETHBIMU MOHATUAMM;

npeAMeTHbIM, BKITHOYAKLWNM OCBOEHHbIE 0BYYaOLLNMMUCA B XOAEe U3YHEHUS
Kypca BHEYpO4YHOM aeAaTenbHOCTN «HapogHble nrpbl» OnbIT cneunduyeckon ons
AaHHOro Kypca, AesaTenbHOCTM N0 NOTYYEHUIO HOBOrO 3HAHUS, ero
npeobpasoBaHUIO U MPUMEHEHMUIO.

MnaHupyembie NMMYHOCTHLIE pe3yribTaTbl

OcBoeHVe Kypca BHEYPOUYHOWN AeaTenbHOCTN « HapoaHble Urpbl» BHOCUT
CYLLECTBEHHbIN BKIag B JOCTUXKEHME JIMYHOCTHbIX PE3YNbTaToOB Ha4YasribHOro
obuiero obpasoBaHus, a UMEHHO:

1) dbopMUpyeT OCHOBbLI POCCUNCKOW FpaXKaaHCKOM NOEHTUYHOCTU, YYBCTBO
ropg4ocTu 3a cBolo PoauvHy, poccuinckuim Hapog u nctopuo Poccumn, ocosHaHue
CBOEWN 3THNYECKOW M HaLMOHaNbHON NPUHAANEeXHOCTHN; POPMUPYET LEHHOCTU
MHOrOHaLMOHaNbHOro POCCUNCKOro obLecTBa; y4acTByeT B CTAHOBIIEHUN
YMaHUCTUYECKUX N OEMOKPATUYECKNX LLEHHOCTHbBIX OPUEHTaLUI;

2) hopMUpyeT LenoCTHbIN, CoLMaribHO OPUEHTUPOBAHHbLIN B3rnsa4 Ha MUp B ero
OpraHM4yHOM eANHCTBE N pa3HooOpasuu Npmupoabl, HAPOAOB, KYNbTYP U PESNUTUIA;

3) hopmMumpyeT yBaXUTENbHOE OTHOLLEHNE K MHOMY MHEHUIO, UCTOPUN U
KynbType Opyrux

4) cnocobCTBYET OBNageHUI0 HayvanbHbIMM HaBblkaMu agantaumm
B AMHAMW4YHO U3MEHSIIOLLEMCS N pa3BMBaKOLLEMCS MUPE;

5) cnocobCTBYET NPUMHATUIO U OCBOEHUIO coumManbHOW ponn oby4vatowerocs,
pa3BUTUIO MOTMBOB Y4eOHOW AeATENbHOCTU U (POPMUPOBAHUIO IMYHOCTHOIO
CMbICNa YYEHUS;

6) pa3BMBaeT CaMOCTOATENBHOCTb M NIMYHYKO OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOMU
MOCTYNKWN, B TOM YMCIE€ B MH(POPMALIMOHHOWN OEATENBHOCTU, HA OCHOBE
npeacTaBfieHnin O HPABCTBEHHbBIX HOPMaX, CoLManbHOM CnpaBeasiMuBoCTU 1
cBobope;

7) bopmumpyeT acteTudeckme NnoTpebHOCTU, LLEHHOCTU N YyBCTBA;

8) pasBuBaeT aTU4ECKME YyBCTBaA, A40OPOXKENaTeNbHOCTb Y AMOLMOHAsbHO-
HPAaBCTBEHHYIO OT3bIBYMBOCTb, MOHUMAaHNE U CONEPEXMBAHNE YyBCTBAM APYrnx
noaen;

9) pasBmBaeT HaBbIKM COTPYAHMYECTBA CO B3POCILIMU U CBEPCTHUKAMUN B
pasHbIX coLManbHbIX CUTYauusaX, yMEHME HE co3daBaTb KOH(IIMKTOB 1 HAXOAUTb
BbIXO4bl N3 CMOPHbLIX CUTYaLNN;



10) hopmmpyeT ycTaHOBKY Ha 6e30MnacHbIn, 340p0BbIN 06pas XKU3HKU, HanM4ue
MOTMBaLWUN K TBOPYECKOMY Tpyay, paboTe Ha pe3ynbTar, bepexxHoMy
OTHOLLEHMIO K MaTepuarnbHbIM U yXOBHbIM LIEHHOCTSIM.

MnaHupyembie meTanpeaMeTHble pe3ysibTaThbl

M3y4yeHune Kypca BHEYpPOYHOU AeATeNbHOCTU «HapoaHble urpbl» urpaet
3HaYUTENbHYIO POSb B JOCTUXKEHUN MeTanpeaMeTHbIX pe3ybTaToB HavYarlbHOro
obpasoBaHusl, TaKUX Kak:

1) oBnageHne cnocobHOCTBLIO NPUHMMATb M COXPaHATb Lenu 1 3agayvm ydebHom
AeATenbHOCTU, NMoMCKa CPeacTB ee OCYLEeCTBIEHWS;

2) ocBO€eHMe cnocoboB peLleHns Npobnem TBOPYECKOro N NOUCKOBOro
XapakTtepa;

3) dhopmMupoBaHme yMEHUSA NIIaHNPOBaTb, KOHTPONIMPOBATbL N OLEHMBATb
y4yebHble 4eNCTBUS B COOTBETCTBUN C MOCTaBMEHHOW 3aaYvyen 1 yCIrioBUSIMU ee
peanusauunu; onpeagensatb Hanbonee addEKTUBHbIE CMOCODLI 4OCTMXKEHNS
pesynbTarta;

4) dhopMUpOBaHME YMEHUS MOHMMATb NPUYKUHBI ycriexa/Heycrnexa y4ebHon
AeaTenbHOCTU U CNOCOBHOCTU KOHCTPYKTMBHO AENCTBOBATL AaXe B CUTYyaLMsX
Heycnexa;

5) ocBOeHMe HavanbHbIX hopM NO3HaABATENBHOM N JIMYHOCTHOM pednekcuu;

6) ncnonb3oBaHMe 3HAaKOBO-CUMBOSIMYECKUX CPEACTB NpeacTaBneHus
MHOpMaLMK Ans co3gaHna Mogenen ndyvaembix 06BHEKTOB M MPOLLECCOB,
CxeM pelleHunst yd4ebHbIX U NpakTUYecKknx 3agav;

7) aKTUBHOE MCMNOJSIb30BaHME peYveBbIX CPeACTB U CpeacTB UHPOPMALMOHHBIX
N KOMMYHUKaLMOHHLIX TexHosornn (ganee - KT) ansa peweHns
KOMMYHMKaTMBHbIX U MO3HaBaTelNbHbIX 3a4ay;

8) ncnonb3oBaHMe pasfnMyHbIX CNOCOBOB Noncka (B CNPaBOYHbIX MCTOYHMKAX U
OTKPbLITOM Yy4eBHOM MH(POPMaLIMOHHOM NpOCTpaHcTBe ceTu NHTepHeT), cbopa,
obpaboTku, aHanusa, opraHmMsaumn, nepegadn n MHTepnpetTaunmn NHopmaLmnm
B COOTBETCTBUM C KOMMYHMKATUBHbBIMU 1 NO3HABaTENbHbIMW 3a4a4aMu 1
TexHonornamm y4ebHoro npegmeTa; B TOM YMChe YMEHNE BBOAUTb TEKCT C
NOMOLLbIO KnaBuaTypbl, oukcmpoBaThb (3anucbiBaTb) B LMdpoBon oopme
N3mMepsiemMble BENMNYNHBI N aHaNN3nMpoBaTb M300paXKeHus1, 3ByKW, rOTOBUTb
CBOE BbICTYNNEHME M BbICTYNaTb C ayAuno-, BUAEO- N rpadouyecKnm
CONpPOBOXAEHNEM; cobnogaTb HOPMbl UHGOPMALMOHHON M30MpaTENBHOCTH,
3TUKN U ITUKETA;

9) oBnageHne HaBblkaMW CMbICIIOBOMO YTEHUSI TEKCTOB Pa3fnyHbIX, CTUNEN K
»KaHPOB B COOTBETCTBMM C LLENAMWN N 3a4avamMu; OCO3HAHHO CTPOUTb pevyeBoe
BblCKa3blBaHNE B COOTBETCTBMM C 3agavdamMm KOMMYHMKaALUN U COCTaBNATb
TEKCTbl B YCTHOM N NUCbMEHHOM hopmax;

10) oBnageHue normyecknmm AeNCTBUSMU CpaBHEHUS, aHanM3a, CMHTe3a,
0606LeHus, knaccudurkaumm no poaoBnaOBbLIM NpU3HaKam,

YCTaHOBIEHUS aHanormm n NPUYNHHO-
CNeaCTBEHHbIX CBA3EW, MOCTPOEHUS pacCyXOeHUA, OTHECEHNS K U3BECTHbLIM
NOHATUSAM;



11) roTOBHOCTb crnywaTtb cobeceHnka 1 BECTU Anarnor; roTOBHOCTb
npu3HaBaTb
BO3MOXHOCTb CYLLECTBOBaHUS pas3fiMyHbIX TOYEK 3PEHUS N NPpaBa KaXKaoro
MMETb CBOIO; n3naratb CBOE MHEHME U apryMEeHTUPOBATb CBOK TOYKY 3PEHUA U
OLeHKY cobbITUn;

12) onpeperneHne obLien uenn n nytTen ee AOCTUXKEHUS; YMEHNE
AoroBapuBaTbCs O pacnpegeneHnn OyHKUMM n posien B COBMECTHOM
AeATenbHOCTU; OCYLLEeCTBIISATb B3aUMHbIN KOHTPOSIb B COBMECTHOMN
AesTeNnbHOCTU, afeKBaTHO oLeHMBaTb CO6CTBEHHOE NoBeAeEHME U
noBeAeHne OKPYXatoLLuX;

13) roTOBHOCTb KOHCTPYKTUBHO pa3peluatb KOH(UKTbI NOCPeCTBOM ydeTa
NHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;

14) oBnageHue HavanbHbIMU CBEAEHUAMMN O CYLLIHOCTU N OCOBEHHOCTSX
00BEKTOB, MPOLIECCOB U SABMEHUN 4ENCTBUTENBHOCTU (MPUPOLHLIX, COLManbHbIX,
KYyNbTYPHbIX, TEXHUYECKNX U AP.) B COOTBETCTBUM C COAEPKAHNEM KypCca
BHEYPOYHOM AeAaTenbHOCTn «HapogHble nrpbly.

15) oBnageHue 6a3oBbIMK NpegMETHLIMU U MEXNPEeAMETHBIMU MOHATUAMMU,
OoTpaxkarL MK CyLLLEeCTBEHHbIE CBSI3N N OTHOLLEHUS MeXay obbekTaMmun u
npoueccamu;

16) ymeHue paboTtaTtb B MaTepmanbHOW U MHOpMaLVOHHOW cpee HayvanbHOro
obLero obpasoBaHud (B TOM Yucne ¢ y4edbHbIMU MOAENAMM) B COOTBETCTBUN C
coepxaHneM Kypca BHeYpO4YHOM OeATerNbHOCTUN «HapogHble urpbly»;
dopmMmpoBaHMe Ha4vasibHOro YPOBHS KyJbTYpbl MOSIb30BAHUSA CIIOBapSAMU B
cucTeMe yHuBepcanbHbIX y4eOHbIX 4EeNCTBUN.

MNMnaHupyemble npegMeTHbIe pe3ynbTaThbl
Mpn n3yveHnn Kypca BHeypO4YHOUN AesaTenbHoCTN «HapoaHble urpbi»
AOCTUraloTcs criegylolwme npegMmeTHble pe3ynbTaTthl:

1 Oco3HaHue oby4varowmmmca HeobxoaMMOCTK 3ab0Tbl O CBOEM 340POBbLE U
BblpaboTkM hopM NoBeAEeHNs, KOTOpble NOMOryT nsbexxaTb OnacHOCTU AN
XW3HW 1 300pOBbS, @ 3HAYUT, NPOU3ONAET YMEHbLUEHWEe NPOMYCKOB Mo NpUYnHe
6onesHn N NponsonaeT yBenmyeHme YNCNEHHOCTU 0ByYatoLmMxXcs, noceLLaoLwmx
CMOPTMBHbIE CEKLMU U CNOPTUBHO-0340POBUTESNBHbLIE MEPOMPUATUS;

2 CouwnanbHasa agantauus geTen, pacwmpeHne cdepbl odLeHns,
nprobpeTeHne onbiTa B3aMMOLENCTBUS C OKPY>KaOLLMM MUPOM.

3 PopmMunpoBaHMe HaBbIKOB CO3HATENbHOIrO OTHOLLEHUSA OBy4YaroLmnXcs K
cO6CTBEHHOMY 30POBbLIO BO BCEM €ro NPOSBIEHUAX.

4 OpraHunsaunsa otabixa v gocyra ¢ UCnosrib3oBaHNEM pa3yveHHbIX NOABWXKHbBIX
nrp;

5 O600LeHne n yrnybneHune saHaHun 06 NCTOPUU, KyNbTYpe HAapOAHbIX Urp;

6 MNpencraBneHne NOABWXKHBIX UTP, Kak CPeLCTBO yKpensieHns 300poBbS,
dom3n4eckoro pasBuTus N PU3N4eCKom NOAroTOBKN YENOBEKA;

7 BsamopencTeme co CBEPCTHMKaAMM MO NpaBuniam npoBeaeHUs noaBMKHbIX
Urp U COPEBHOBAHUN;

8 MNpumeHeHne XN3HEHHO BaXHbIX ABUraTeSIbHbIX HABbIKOB U YMEHUN
pasnu4HbiMn cnocobamu, B pasfinyHbIX U3MEHSAIOLLNXCS, BapuaTUBHbIX
yCIOBUSIX.



2.CoaepxaHue Kypca BHEYPOUYHOU AeATENbHOCTU C yKazaHuem copm
opraHusaumm v BUAoB AeATEeNbHOCTU

n/n
Buabl PopmMbl opraHusauumm
OeATeNnbHOCTHU oby4aroLowmxca
1 Nrposas BeccloxeTHble NOABWXKHbIE UrPbl,
MoaBWXHbIE UMPbI C ANIEMEHTaMM
COpeBHOBaHUS, porieBas urpa,
CHOXKETHbIE Urpbl, Urpbl 6ONbLIOK, Manomn
N cpeaHen NoOABWMXHOCTM.
2 XypoxectBeHHoe | KoHKypCbl pyCyHKOB
TBOPYECTBO
3 MwuHn-copeBHOBaHMSA, Yacbl 340POBbS,
Hocyroso - CMOPTMBHbIE NPa3gHUKN
pasBriekaTenbHas
[EeATEeNbHOCTb

1-4 rog o6yyeHusn

3HAKOMCTBO C OCODEHHOCTSIMU PYCCKUX HAPOLHbIX Urp.

Pa3syuynBaHne pycckmx HapoaHbIX Urp.

3HAKOMCTBO U pa3yvmBaHune BaLLKMPCKUX urp.
Nrpbl ¢ He3Ha4YnTENBbHOW NCUXOGN3NYECKON Harpy3Kou.

Kapenbckue HapogHble urpbl.
Mapwuickmne HapogHble Urpsbl.
OceTuHCKNEe HapoaHble UrPbI.
TaTtapckne HapogHble Urpbl.

Yomypckasi HapogHas urpa «rpa ¢ nnaTtoukomy.

YyBawlckast HapogHasa urpa «JlyHa v conHue».

AxkyTckan HapoagHasa urpa « OauH NIULWHUNA.

3HaKomMCTBO € ocobeHHocTsmMu urp Cnbupun n JaneHero BocTtoka.
3HaKoMCTBO C 0COHEHHOCTAMM YKPAUHCKMX Urp.

Benopycckue HapogHble Urpbl.
NaTblWwcKkue HapogHble Urpbl.
AsepbangxaHckme HapoaHble Urpbl.
MopoBckue HapogHble Urpbl.

Wrpbl ¢ ymepeHHON Ncnxogomsnyeckon HarpysKkou.
O3HakomneHne ¢ 0COH6EHHOCTAMU UrP C TOHU3UPYHOLLLEN MCUXOPU3NYECKON

Harpy3Kom.
[larectaHckue HapogHble Urpsbl.
EBpenckne HapoaHble Urpbl.




BypsaTckmMe HapoaHble Urpbl.

OCTOHCKMEe HapoaHble Urpbl.

TypKkMmeHckada HapogHaa urpa.

ApMSIHCKME HapO4HbIE Urpbl.

Y3bekncraHckas HapoaHasa urpa.

3HAKOMCTBO C OCODEHHOCTSIMM Urp cTpaH EBponebl.
3HAKOMCTBO C 0COBeHHOCTsAMM uUrp BocTtouHom Asun.
3HAKOMCTBO C OCODEHHOCTSIMU aMepPUKaHCKUX Urp.
3HaKoOMCTBO C 0COBEHHOCTAMM UrP aPpUKAHCKOrO KOHTUHEHTA.
3HAKOMCTBO C OCODEHHOCTSIMM cpefHeasnaTCKnx urp.
Ocob6eHHOCTU TYBUHCKOW Urpbl.

3HaKoOMCTBO C 0COHEHHOCTAMM PYCCKUX XOPOBOAHbBIX Up.
3HAKOMCTBO C OCODEHHOCTSAMMU NPUBANTUNCKUX UTP.

3 TemaTtuyeckoe nnaHupoBaHue
1 ron o6yyeHus
(33 yaca B rog/ 1 yac B Hegento)

Ne KonunyectBo

n/n YacoB
Tema. Pasgen temsbl

1 O3HakomneHne ¢ 0COBEHHOCTAMU PYCCKUX HAPOAHbIX 1
urp. NposenexHune n pasydmnBanue urp: «'ycu — nebeguny,
«KMypKmny, «Y meaBensi Bo 6opy».

2 CoBepLueHCTBOBaHNE pa3yvYeHHbIX PYCCKMX HAPOOHbIX Urp: 1
«l'ycn — nebegny, «XKmypkn», «Y measensi Bo 6opy».

3 3HAKOMCTBO C PyCCKMMW HapOAHbIMU urpamu: «J1snkm», 1
«3aps».

4 CoBepLueHCTBOBaHME pa3yyvyeHblX PYCCKME HApPOAHbIE UrPbI: 1
«J1ankm», «3apsa»

5 3akpenneHne pasy4yeHHbIX PyCCKUX HAapPOAHbIX Urp. 1

6 O3HakomneHune ¢ ocobeHHOCTAMY BaLLKMPCKUX HApOaHbIX urp. | 1
PasyunBaHue n nposegeHune urp: «Jlmnkme neHokny», « TabyHy,
«Bornk n aruaTtay.

7 CoBepLueHCTBOBaHME padyvyeHHbIX DALLKMPCKUX HapogHbIX urp: | 1
«Jlunkue neHbkny, «TabyH», «Bonk n aruaray.

8 3HAKOMCTBO C UrpamMu ¢ He3Ha4YUTESIbHOM NCUXOuU3ndHeckomn 1

Harpyskomn: «Ybsa nowaaka 6eictpeey, «oYTanboHy.




3akpensieHne 1 COBEPLLUEHCTBOBaHME UMP C HE3HAYUTESTbHOM
Mcuxodusmueckonm Harpy3kon: «Ybs nowagka éoictpeey,
«[NoyTtanboHy».

10 3HAKOMCTBO C OCODEHHOCTSAMM KapenbCKUX HAPOLHbIX Urp:
«Msau», «CTton, oneHb!»

11 3akpensieHne 1 CoBEpLLUEHCTBOBaHME pasyyYeHHbIX
Kapenbckux HapoaHbix urp: «Msu», « CTon, oneHb!»

12 3HaKOMCTBO C OCOBEHHOCTSAMU MapUUCKON HApOAHOMW Urpbl:
«bunawar.

13 3akpenneHve n coBepLUeHCTBOBaHME pasy4eHHON MapUncKom
HapogHon urpbl: «bunsaway.

14 3HaKOMCTBO C OCOBEHHOCTSIMM OCETUHCKUX HAaPOaHbIX
urp: «lNepetarnBanuney, «bopbba 3a donaxkny, « KMypKuy.

15 3akpenneHue n coBepLUeHCTBOBaHME pa3yyYeHHbIX OCETUHCKMUX
HapoAHbIx urp: «lepeTaruBaHney, «bopbba 3a dnaxkny,
«KMypKn».

16 3HaKOMCTBO C OCOBEHHOCTSIMU TaTapCKMX
HapoaHbix urp: «XnonyLwkuy», «3anMm Mecto»

17 3akpenneHve 1 CoOBEPLLUEHCTBOBaHME pa3ydeHHbIX TaTapCKux
HapPOLHbIX UrP: « XNONyLWKNy, «3anMmn MECTO».

18 3HaKoOMCTBO C npasunamMmmn TaTapCKkon HapOAHOW Urpbl:
«JINCKYKM N KypOUKn», €€ pasyvnBaHme.

19
3akpennieHne n CoBEPLLEHCTBOBAHME pa3y4yeHHON TaTapCKou
Hapo4HOW Urpbl: «JTUCUYKN 1 KYPOUKM»

20 3HaKoOMCTBO C npaBuriaMmn KapenbCKon HapOL4HOMN Urpbl:
«laTHaLWKN Ha caHKax», eé pasyymBaHue.

21 3akpenneHune n coBepLLUEHCTBOBaHME pasyydeHHON KapernbCKon
HapoaHOW Urpbl: «MATHALLKM HA CaHKax».

22 3HaKOMCTBO C npaBunaMmn yaMmypTckon HapogHown urpon: «Mrpa

C NNaTo4YKOMY, e€ pasyvynBaHue.




23

3akpensieHne 1 coBepLUeHCTBOBaHME pa3y4eHHOM yOMYPTCKOM
HapoaHown urpon: «Mrpa ¢ nnaTto4komy».

24

3HaKOMCTBO C npaBunaMmu 4yBaLlCKOW HapoaHoOW urpbl: «JlyHa
nnu ConHue», eé pasyvymBaHue.

25

3akpensieHne n pasy4YeHHOW YyBaLLCKOW HAapOAHOW Urpbl:
«JlyHa unn ConHue».

26

3HaKOMCTBO C npasunamMmmn SKyTCKON HapoaHoW urpbl: « OguH
nuwHumM» . Pycckas HapoaHas urpa « TpeTum SIMWHUNY
(cpaBHeHWe

urp).

27

3akpenneHue n coBepLUeHCTBOBaHME HapoaHom urpbl: «OguH
NUWHUMNY . [loBTOpEHME pPYyCCKOM HAapOAHOW Urpbl « TpeTui
NULLHNNY .

28

3HaKOMCTBO C 0COBEHHOCTSMU Urp Hapogos Crnbupu n
HanbHero Boctoka: «J1banHKKN, BeTEpP, MOPO3», «Pblibaku 1
PbIOKMY.

29

3akpenneHne 1 CoBEPLLUEHCTBOBaHME pa3y4yeHHbIX Urp HapoaoB
Cwubupwn n anbHero Boctoka: «JIbANHKK, BETEP, MOPO3Y,
«Pb1Baku n pblb6Kny.

30

3HAKOMCTBO C 0COBEHHOCTAMM YKPAUHCKUX HAPOAHBIX UIP:
«KongyH», «lNeykn».

31

3akpensnieHne n CoBEPLLUEHCTBOBAHME pa3yyYeHHbIX YKPAUHCKMX
HapoaHbIxX urp: «KonayH», «lleykny».

32

3HAKOMCTBO C OCODEHHOCTSIMM BENOPYCCKUX HAPOLHbIX UrP:
«Mpena— ropenay, «3adu — Mecsauy», UX pasyynBaHue.

33

3akpenneHne N cCoBepLLIEHCTBOBaHME pa3yvyeHHbIX 6enopyCccKmx
HapoaHbix urp: «lMpena — ropena», «3asy — Mecsayy, Ux
pasydunBaHue.

Utoro:

33




2 rog oby4yeHun
(34 yaca B rog/ 1 yac B Hegeno)

Tema. Pasgen temsl

Konunye
CTBO
yacosB

O3HakomIleHne ¢ 0COBEHHOCTSIMM MOPAOBCKON HAPO4HOWM Urpbl:

«Pato — pato», e€ pasyyvsaHue.

CoBepLueHCTBOBaHME pa3y4eHHON MOPOBCKON HApPO4AHOW Urpbl:

«Pato — pato».

O3HakoMMeHne ¢ 0COBEHHOCTAMU TaTapCKON HAapOAHOW
urpbl: «Yragai u OOroHW», e€ pasyynBaHue.

CoBepLueHCTBOBaHME pa3y4yeHHOW TaTapCKoW Hapoa4HOM Urpbl:
«Yragav v JOroHN».

O3HakoMmneHne ¢ 0COBEHHOCTAMM UrP YyMEPEHHOM
ncnxodmsnyeckomn
Harpy3komn: «Koneuko», « X XMypKku B Kpyry».

CoBepLueHCTBOBaHUE pa3yyYeHHbIX Urp YyMepeHHOoM
ncmxodgumamyeckon Harpyskon: «Koneuko», «>KMypKku B Kpyry».

O3HakomneHne ¢ 0COH6EHHOCTAMM UFP C TOHU3UPYIOLLEN

7 ncnxodmsnyeckon Harpyskon: «XKypasnu n narywkny», «B
LLASINax».

N nx pasydmnBaHue.

CoBepLUeHCTBOBAHNE UrP C TOHU3NPYIOLLEN NCUXOGMU3NYECKON
Harpyskomn: «>KypaBnu v naryLwkm», «B wnanax».

O3HakomneHne ¢ ocobeHHoCTAMM BENOPYCCKUX HAPOLHbIX UrP:
«MenbHuuay, «OXOTHUKN N YyTKN», NX pasyvmBaHue.

10

CoBepLUEHCTBOBaHUE pa3yyeHHbIX 6ENOPYCCKNUX HaPOOHbIX Urp:

«MenbHuuay, « OXOTHUKA U YTKUY.

11

PasyunBaHne 6enopycckon HapogHom urpbl: «locagka
KapTOLLKNY.

12

CoBepLueHCTBOBaHWE pa3yyeHHon 6enopycckon HapogHOM
Urpbl:
«lMocapka kapToLLKM».

13

O3HakomneHne ¢ ocOb6eHHOCTAMU NaTbILLCKOW HapOAHOWN Urpbl




«MTnua 6e3 rHe3ga» 1 eé pasyymBaHme.

14 CoBeplLueHCTBOBaHME pa3yyYeHHOW NaTbILLCKON HAapO4HOW Urpbl
«lMNtnya 6e3 rHesgay.

15 O3HakoMIieHne ¢ 0CobeHHOCTAMM asepbanakaHCKOM HapoaHOM
Urpbl
«BbITawm nnatok» n eé pasydnBaHue.

16 CoBepLueHCcTBOBaHME pasy4yeHHON aszepbangXaHCKOM HapoL4HOM
Urpbl
«BbITawm nnaTok».

17 O3HakomMneHne ¢ 0cOH6EHHOCTAMN YKPANUHCKUX HAPOAHbIX Urp:
«Xnebeuy, «lMepenénoykar», X pasyyvnBaHue.

18 CoBepLUeHCTBOBaHME pa3yyeHHbIX «Xnebeuy, «lMepenénoyka.

19 O3HakomneHne ¢ 0COB6eHHOCTAMMOALLKNPCKUX HAPOLHbIX Urp:
«MepaHbl NneHby, «[anka knaanka.

20 CoBepLueHCTBOBaHME pa3dyvyeHHbIX BDALLKMPCKUX HAPOLHbIX UMp:
«MepaHbIn neHby, «[Nanka knaanka.

21 O3HakomneHne ¢ 0CobeHHOCTAMM BYPATCKUX HAPOOHbIX
urp:«babkn — nogbhkkny», «Mronka, HUTKa,
y3€eroK».

22 CoBepLueHCTBOBaHME padyveHHbIX DYPATCKUX HAPOAHbIX
:«babkun — nogblkkny, «Mronka, HUTKa, y3enok».

23 O3HakoOMMEeHNE C AKYTCKUX HAapPOAHbIX Urp: «JleTsawmnm gucky,
«CoKonuHbIn 6ony», NX pasyyunBaHue.

24 CoBepLueHCTBOBaHNE pa3yveHHbIX SKYTCKMX HApPOAHbIX Urp:
«JleTawmm guck», « COKONMHbIN OOny».

25 O3HakomneHne ¢ 0COB6EHHOCTAMM gareCTaHCKUX HAapPOAHbIX Urp:
«
Ber k peke», «Bbiben 13 kpyra.

26 CoBepLueHCTBOBaHMNE padyYeHHbIX JareCTaHCKUX HapoaHbIX
nrp: «
Ber k pekey, «Bbiben 13 kpyray.

27 Pasy4ynBaHne garectaHckux HapogHbIxX urp: «Manoydku

CTyKanouykm», «Cnenon measeaby.




28

CoBeplLUeHCTBOBaHME pa3yyeHHbIX gareCTaHCKMUX HapoaHbIX
urp:
«lMano4vkn — ctykanoykn», «Cnenon measenby.

29 O3HakomneHne ¢ 0COBEHHOCTAMM EBPENCKUX HAPOLHbIX Urp: 1
«Ectb y
Hac Ko3nuk», «Hanan agpmkoman», « CBUHOHY.

30 CoBepLueHCTBOBaHMNE pasyvyeHHbIX eBPENCKUX HAPOOHbIX Urp: 1
«Ectb
y Hac Ko3nuk», «Hanau acgomkomaHy», « CBUHOHY.

31 O3HakomneHne ¢ 0CO6EHHOCTAMM ICTOHCKUX «HepHoe U 1
B6enoey, «lenyok», «CTOpox».

32 CoBepLUeHCTBOBaHNE pa3yveHHbIX 9CTOHCKUX HApOLHbIX 1
urp: «YepHoe n 6enoex, «LLenyok», « CTOpox».

33 3akpenneHve urp, pasydeHHbIX B Te4yeHne y4ebHoro roga. 1
3akpenneHve urp, pasy4yeHHbIX B Te4yeHne y4ebHoro roga. 1

34
uToro 34

Ne Koanue

CTBO

n/n | Tema. Pa3zgea teMbl JacoB

| O3HakoMJIEHHE C OCOOEHHOCTSIMH PYCCKUX HapOJIHBIX UIP.
[IpoBenenue u pazyuuBanue urp: «Iloura», «Kopmyn»,
«IT4€nKn 1 TaCTOUKM».

2 CoBepllIeHCTBOBAHUE Pa3yUEHHbBIX PYCCKUX HAPOJHBIX UTP: 1
«ITouray, «Kopmryn», «IT4€nku u nacTouxm».

3 O3HakoMJIEHHE C OCOOEHHOCTSIMH JIar€CTAHCKUX HAPOJIHBIX Urp: | 1
«ITonaumu naToky, «Cnenoit MeaBeIb», UX pa3yuyuBaHUE.

4 CoBepllIeHCTBOBAaHUE Pa3yUCHHBIX JAareCTaHCKUX HAPOIHBIX 1

urp: «Ilognumu miatok», «Ciaenoit MeaBEAbY.




O3HakoMJIEHHE C OCOOEHHOCTSIMH OCETUHCKUX HApOJHBIX UTP:
«Yenena», «MeTaHue ¢ mieday.

5

6 CoBeplIeHCTBOBAaHHUE Pa3yUYE€HHBIX OCETUHCKUX HAPOJIHBIX UIP:
«Yenena», «MeTtaHue ¢ mieday.

7 O3HakoMIIeHHE ¢ OCOOEHHOCTSIMU UYBAILICKOW HAapOJIHON UTPHI:
«XHIIHUK B MOpE», €€ pa3yurBaHHUE.

8 CoBeplIeHCTBOBAaHHE pa3yuy€HHOW YyBallICKOM HAPOJIHOW UTPbI:
«XUIIIHUK B MOPEY.

9 O3HakoMJIeHHE ¢ 0COOCHHOCTSIMU UTp Hapoa0B Cubupu u
Hanbaero Boctoka: «Cwmenbie pedsitay, «OTOMBKA OJIEHEW.

10 CoBepiieHCTBOBaHUE Pa3yuyeHHbIX UTP HapoaoB Cubupu u
Hanbaero Boctoka: «Cwmenbie pedsitay, «OTOUBKA OJIeHEN».

11 3HaAKOMCTBO ¢ OCOOEHHOCTSIMH O€JIOPYCCKON HAPOJIHOU UTPHI:
«Xutom, xJyor, yoerai!y.

12 CoBepllleHCTBOBAaHHE pa3yueHHOU 0eIOpYyCCKOM HapOoIHOU
UTPBI: «XJI0M, XJI0M, yoerai!.

13 PazyunBanue 6emopycckoil HapoIHOM UTPHL: « KMypKI».

14 CoBepIieHCTBOBaHUE Pa3yueHHOM OET0pyCCKOM HapOIHON
Urpsl: «KMypkmn».

15 3HAKOMCTBO ¢ OCOOCHHOCTSIMHU y30€KUCTaHCKOW HApOIHOU
Urpou
«Oxkcak — Kapray, ee pa3yurBaHue.

16 CoBepllIeHCTBOBAaHUE pPa3yuyeHHON y30€KMCTaHCKON HApOIHOM
urpoi «Okcak — Kapray.

17 3HaAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH TYPKMEHCKOW HAPOJAHOUN UTPhI
«SArynpra — TaycMak», €e pa3yuynBaHUeE.

18 CoBeplIeHCTBOBAHUE Pa3yueHHOM TYPKMEHCKON HAPOIHOU

UTpHI «Srynbra — TaycMaK».




19 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU apMSIHCKOW HApOJIHON UTPBI
«Crarys», ee pa3yunBaHUE.

20 CoBepIIEHCTBOBAaHHUE Pa3ydYeHHONW apMSHCKOW HAPOIHOM UTPhI
«Crarys».

21 Pa3zyuyuBanue yKpauHCKOM HapOJHOU UI'Pbl «XpOMasi yTOUKay.

22 CoBeplIeHCTBOBaHUE Pa3yuyeHHON YKPAMHCKON HAPOAHON UTPbI
«Xpomasi yTOuKay.

23 3HAKOMCTBO ¢ OCOOCHHOCTSIMU yKpauHCKUX urp: «KomanaHbie
npsaTkn», «KBaTuy.

24 CoBepIIeHCTBOBAaHUE Pa3yuyEHHBIX YKPAUHCKUX UTP:
«Komannnbie mpsaTkuny», «KBaTuy.

25 3HaKOMCTBO ¢ 0COOCHHOCTSIMU UTp cTpaH EBpornbl: « Tpu
Kamenka», «KBapro».

26 CoBepllIeHCTBOBAaHHE pa3ydyeHHBIX UTp cTpaH EBpornsbl: « Tpu
Kamenka», «KBapto».

27 3HaKOMCTBO ¢ ocoOeHHOCTsIMU UTp BocTtounoit Azun: «Illapuk
B JJAJOHU», «AUCT U JIATYIIKa», UX pa3yuyrBaHUE.

28 CoBepiieHCTBOBaHUE pa3yueHHBIX UTp BocTounoi A3uu:
«ITapuk B JIaIOHW», «AUCT U JIATYIIKA.

29 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH aMEPUKAHCKUX UTp: «Bo3pMure
— HOJI0KUTE», «BoeBbIe 3Men», U3 pa3ydrBaHHUE.

30 CoBepllIeHCTBOBAHHE Pa3yuYCHHBIX aMEPUKAHCKUX HUIP:
«Bo3pMHUTE — IONOXKUTEY, «DOEBBIE 3MEN.

31 3HAKOMCTBO ¢ OCOOCHHOCTSIMU UTP aQpUKAHCKOTO KOHTHHEHTA!
«Cenery, «Mankanay.
CoBepIiIeHCTBOBAHHE Pa3yuyeHHBIX UTP aQpPUKAHCKOTO

32 koHTHHEHTA: «Cener», «MaHKkama.

33 3HaAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU CpeJIHea3uaTckux urp: «benas

nasnoukay, «bymnasa», « BelTamm niaTtok», nX pasyuuBaHue.




34

CoBeplIEHCTBOBAHUE PA3yUYECHHBIX CPEAHEA3UATCKUX UTD:
«benas nanoukay, «bynaBa», « Bertamm niatok».

Hroro: 34
4 roa oby4yeHusn
(34 yaca B roa/ 1 4ac B Hegento)
No Koanue
CTBO
n/m | Tema. Pa3nen Tembl 4acoB
1 O3HakoMIIeHHEe ¢ 0OCOOEHHOCTSIMU UTP Hapo10B JlaibHero 1
Boctoka: «Pyueiiku, 03épa», «OaeHbU YIPSKKN.
2 CoBepI11eHCTBOBAaHUE Pa3yuCHHBIX UTP Hapo10B JlanbHero 1
Bocroka: «Pyueiiku, 03€pa», «OIEHbU YIPSIKKI.
3 O3HaKOMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMH TaTapCKOW HAPOJTHOU UTPHI: 1
«IlepexBaTuukm».
4 CoBepllIeHCTBOBAaHUE pa3yu€HHOW TaTapCKOl HAPOJIHON UTPbI: |
«llepexBaTunkn».
3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH TYBUHCKOW HAPOJHOM UTPHI: |
«CTpenbba B MUIIICHBY, €€ pa3yurBaHUE.
5
6 CoBepiIeHCTBOBAaHUE PA3yUYCHHOM TYBUHCKOM HApOAHOM urpel: | |

«Ctpenbba B MUILICHBY, €€ pa3yYUBaHUE.




7 Pa3yuuBanue urp Haponos Cubupu u Jlaneaero Bocroka:
«Comauey, «JIoBIs oIcHEH.

8 CoBepI1eHCTBOBaHUE PAa3yuyEHHBIX UT'P HapoaoB Cubupu u
HanbHero Boctoka: «ComnHie», «JIoBis oJieHe.

9 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU 0€I0PYCCKOM HAPOAHOW UIPBI:
«ITocanka kapTOUIKUY, €€ pa3yuyruBaHUE.

10 CoBepiieHCTBOBaHUE Pa3yueHHOMN OeI0pyCCKOW HapOIHON
urpsl: «[locagka KapTOIIKM.

11 3HaAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH O€JIOPYCCKUX HAPOJIHBIX UTP:
«Mopo3s», «¥Y Ma3zasa», uX pa3ydnuBaHuE.

12 CoBepIlIeHCTBOBAHUE Pa3yUCHHBIX OCIOPYCCKUX HAPOAHBIX UTP:
«Mopo3s», «Y Ma3zas».

13 3HaAKOMCTBO ¢ OCOOCHHOCTSIMH YKpauHCKHUX Urp: «Komoko,
«KBagpat», ux pazyuuBaHue.

14 CoBeplIeHCTBOBAaHHUE Pa3yUYE€HHBIX YKPAUHCKUX UTP:
«Komnokom», «KBagpar».

15 3HaAKOMCTBO ¢ 0COOEHHOCTSIMH UTPp BocTouHo# A3nn: «AThs —
naThs», « YTOJIKU», UX pPa3yYUBaHHUE.

16 CoBepIieHCTBOBaHUE Pa3yueHHBIX UTp BocTouHoM A3un: «AThbs
— IaThs», « YTOJKW.

17 3HAKOMCTBO ¢ OCOOCHHOCTSIMU UTP aQPUKAHCKOTO KOHTHHEHTA!
«bonotyny», «Bapu», ux pazyuuBaHue.

18 CoBepIIeHCTBOBaHUE Pa3yUCHHBIX UT'P APPUKAHCKOTO
KOHTHHEHTA: «bonoTyny», «Bapu».

19 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMHU CPEIHEA3UATCKUX UTP:
«IxamOynby», « ATUIKNY.

20 CoBepllIeHCTBOBAaHUE Pa3yUCHHBIX CPEIHEA3UATCKUX UTP:
«IxamOynby», « ATUIKNY.

21 3HaAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH PYCCKUX HAPOHBIX XOPOBOIHBIX

urp: «Konmadoky, «JKMypku Ha MEMTaxX»




22 CoBepIIEHCTBOBAHNUE Pa3ydYECHHBIX PYCCKUX HAPOIHBIX 1
XOpoBOJHBIX Urp: «Konnauoky, « Kmypku Ha MecTax».

23 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU PYCCKUX HAPOAHBIX UTP: 1
«Inémankuy, «/lenymko - MeaBeNyIIKO», UX pa3ydUBaHUE.

24 CoBepIIeHCTBOBaHUE Pa3yuyEHHBIX PYCCKUX HAPOAHBIX UTP: 1
«Inémankuy, «/lenymko - MeaBeNYyIIKO», UX pa3yduBaHUE.

25 3HAKOMCTBO ¢ OCOOCHHOCTSIMU O€IOPYCCKUX HAPOJIHBIX UTD: 1
«MenpHunay», «VBanka», uX pasyduBaHue.

26 CoBepl1eHCTBOBaHUE PA3yUEHHBIX 0€I0PYCCKUX HAPOAHBIX UTP:
«Menbpaunay, «MBankay. 1

27 3HaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU OEIOPYCCKUX HAPOJIHBIX UTP: 1
«Muxacuk», «JIeHOK», X pa3yuyuBaHHE.

28 CoBepIIeHCTBOBaHUE Pa3yuEHHBIX 0€I0PYCCKUX HAPOAHBIX UTP:
«Muxacuky», «JIeHok». 1

29 3HaKOMCTBO € OCOOEHHOCTSIMU TaTapCKUX HAPOJIHBIX UID: 1
«CnyranHble KOHN», «CKOK - IEPECKOK», HX PA3y4YHBAHUE.

30 CoBepIIeHCTBOBaHUE PAa3yUYEHHBIX TATAPCKUX HAPOIAHBIX UTP: 1
«CrryTaHHbIE KOHN», CKOK - IEPECKOK.

31 3HaKOMCTBO ¢ OCOOCHHOCTSIMU TaTapPCKON HAPOAHOU UTPHI: 1
«IIpomaem ropukmn», €€ pa3ydyrnBaHHue.
CoBepllIeHCTBOBAaHHE Pa3yuyCHHBIX TATAPCKOU HApOAHOM urpel: | 1

32 «IIpomaem ropuikm».

33 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU MPUOAITUHCKUX HAPOIHBIX Urp: | 1
«B peuxy — Ha 6epery, «Cenbapy», UX pa3yulBaHUE.

34 CoBepllIeHCTBOBAHUE Pa3yuyCHHBIX TPUOANTHUICKUX HAPOIHBIX 1
urp: «B peuxy — Ha Oeper», «Cenbapy.
Hroro: 34




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTucpukaT 506007919238457772130328223527430359021468957987
Bnageney YyBupoBa AHacTacua MuxaiinosHa

OeicTevTened C08.171.2022 no 08.11.2023



http://www.tcpdf.org

		2023-10-23T10:49:47+0500




