
ПРОЕКТ 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Вариант 1 по ФООП НОО) 

МКОУ «Вихляевская ООШ» на уровне 
начального общего образования в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (1-4-е классы) на 2023-2024 учебный год  

(вариант при 5-дневной неделе обучения для 1-х классов) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                      классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

 
Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Функциональная грамотность 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 88 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 660 782 782 782 3006 

Курсы внеурочной деятельности 

Проектная мастерская 1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

3 3 3 3 12 

 
 


