
 

 

Спортивно-массовые мероприятия 

школьного спортивного клуба «ДРУЖБА» 

на 2022-2023 учебный год 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

•  укрепление здоровья, содействие гармоническому  физическому 

развитию; 

• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, изначально применять их в целях отдыха, 

тренировки повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

• содействие воспитанию нравственных и волевых качеств; 

 приобщение учащихся к спорту, активному отдыху, здоровому образу 

жизни 

 

№ Мероприятия Срок Место проведения 

Участники 

                                                                 1 четверть 

1 Туристический слёт 

 

сентябрь берег реки Бутка 

2 Открытие спортивного зала 

 

16 

сентября 

Спортзал 

Учащиеся, родители, 

учителя школы 

3 Соревнования 

«Футбольная страна» 

сентябрь Стадион школы 

Учащиеся МКОУ 

«Вихляевская ООШ», 

«Смолинская СОШ», 

«Н-Катарачская СОШ» 

4 Неделя бега сентябрь Стадион 

Учащиеся 1-9 классов 

5 Кросс Нации сентябрь Г.Талица 

(участие команды 1-9 

кл.) 

4 

 

Районный турслёт сентябрь Ургинский пруд г. 

Талицы 

Команда 7-9 кл 

6 Соревнования по лёгкой 

атлетике, 

посвящённые  Дню народного 

единства 

 

октябрь Спортзал  

МКОУ «Вихляевская 

ООШ» 

МКОУ «Н-Катарачская 

СОШ» 

МКОУ «Смолинская 

СОШ» 

7 Весёлые старты «Мама, папа и 

я –спортивная семья» 

11 

октября 

 

 Спортзал 

Семьи  д.Вихляева, 

д.Новая 



8 Соревнования по  волейболу 

с соседними школами 

ноябрь Спортзал 7-9 кл  

МКОУ «Вихляевская 

ООШ» 

МКОУ «Н-Катарачская 

СОШ» 

МКОУ «Смолинская 

СОШ» 

9 Соревнования по пионерболу октябрь Спортзал  

Учащиеся 3-4классов 

 

 

10 Соревнования по русским 

шашкам 

 

26.10 Спортзал   

Жители  д. Вихляева, 

д.Новая 

11 

 

Первенство школы по 

пионерболу 

 

ноябрь Спортзал  

Учащиеся 5-6 кл. 

   

                                                                   2 четверть 

12 «Серебряный мяч» 

соревнования по волейболу 

ноябрь с. Казаковское 

Мальчики 7-9кл  

13 

 

Соревнования по волейболу   30.11 Спортзал   

Жители д. Вихляева, 

д.Красногорка, 

д.Упорова 

13 

 

«Русские шашки»  ноябрь Спортзал 

Учащиеся 3-4 кл 

14 Весёлые старты со Снеговиком 

 

декабрь 

 

Школьный стадион 

Учащиеся 1-4 кл. 

  

 

15 «Весёлые старты с Дедом 

Морозом"                                          

 

27 

декабря 

Спортзал 

Жители д. Вихляева 

                                                                    3 четверть 

14 

 

«Новогодняя лыжня» 

 

январь 

 

Лыжная трасса 

стадиона 

 

15 

 

соревнования по мини-футболу 

 

январь 

 

Спортзал 

Жители д.Вихляева  и 

д. Упорова 

 

16 

 

«Лыжня России-20» 

 

7 

февраля 

 

Стадион 

Жители д. Вихляева, 

д.Упорова, д. 

Красногорка 

17 «Президентские состязания» февраль Спортзал 



Учащиеся 1-9 кл. 

18 « Зарница» февраль Территория  школы 

Учащиеся 5-9кл 

19 «Зарничка» февраль Территория школы 

Учащиеся 2-4 кл. 

20 Спортивный праздник в честь 

дня «Защитника Отечества» 

22 

февраля 

Спортзал 

Мужчины д. Вихляева 

 

21 «Президентские состязания» февраль Спортзал  

Учащиеся 1-9 класс 

22 Соревнования  

«Самая гибкая, ловкая, смелая» 

 

март Спортзал 

Девочки1-9 кл. 

23 Весёлые старты «Соревнуются 

мамы» 

 

6 марта Спортзал  

Мамы из д. Вихляева, 

д.Новая, д. Упорова, д. 

Красногорка 

                                                                   4 четверть 

23  Спортивные развлечения 

(русские народные игры) 

апрель Спортзал 

Учащиеся 1-9 кл. 

24 НЕДЕЛЯ физкультуры Апрель Спортзал 

Учащиеся 1-9 кл. 

 

25 «Почёт и слава той семье, где 

содружество в цене» 

16мая Спортзал 

Жители д.Вихляева, 

д.Упорова, 

д.Красногорка, д.Новая 

24 «Безопасное колесо» 

велоэстафета 

май г.Талица 

Команда учащихся 5-8 

кл.   

 

25 Эстафета на приз 

газеты«Сельская новь» 

май г.Талица 

Команда учащихся 2-8 

кл. 

26 Встречная эстафета 

посвящённая  ДНЮ ПОБЕДЫ 

май Стадион школы 

Учащиеся 1-8кл. 

27 Соревнования по лёгкой 

атлетике  

май п.Троицкий 

команда 2-8 кл. 

29 Калейдоскоп подвижных игр июнь Стадион 

Дети летнего 

оздоровительно лагеря 

30 Русские народные игры июнь Стадион 

Дети летнего 

оздоровительно лагеря 

31 Спартакиада  

«Солнышко» 

июнь г. Талица 

Команда детей летнего 

оздоровительно лагеря 




